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Gemeente Rhenen - Workshop: Durf te vragen! 

In de participatiemaatschappij zijn wij als mensen steeds meer op elkaar aangewezen. Er wordt verwacht 
dat wij hulp vragen aan elkaar voordat we gebruik maken van vrijwilligers of professionele hulpverlening. 
Maar hoe doe je dat, hulp vragen? 

Wanneer vraag je hulp aan je buurman, je eigen kinderen of je vrienden? 

Welke hulp heb je eigenlijk nodig en hoe deel je je zorg? 

Op donderdagavond 23 april van 19:30 uur tot 21:30 uur (locatie: Alleman Welzijn, Veerweg 1 ) willen 
we samen kijken welke gedachten en ideeën kunnen helpen bij het vragen van hulp of welke gedachten 
juist belemmerend werken. Op deze avond kunt u met een deskundige van Indigo van gedachten wis¬ 
selen en gaan we op zoek naar antwoorden op uw vragen. 

Voor meer informatie over de workshop kunt u terecht bij: 

Alleman Welzijn 

Veerweg 1 3911 TM Rhenen 

0317 613958 

marjan.vandenbos@allemanwelzijn.nl 
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